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Bestenliste Leichtathletik TV Mels Männer Einzel (ab 1991) 

Es werden maximal 30 Leistungen pro Disziplin aufgenommen. 

Bestleistungen der vergangenen 2 Saisons sind gelb markiert! 

100m: < 12.00s 

VEREINSREKORD     

Kurath Ralf 1996 10.85 s Freienbach, Abendmeeting Jun 23 

     

Name: Jahrgang: Leistung: Ort / Anlass: Datum: 

     

Kalberer Hannisepp 1958 10.88 s Meeting Glarus Jun 82 

Castelberg Michael 1994 10.89 s St. Gallen, LMM Final Sep 17 

Steinbacher Silvio  1970 11.19 s   Sargans, Kreis TF Mels Jun 95 

Hüppi Rolf 1993 11.33 s Adliswil, LMM Final Sep 19 

Bezemer Tim 1994 11.36 s Lachen, KTF Schwyz 10 Kampf Jun 18 

Kurath Jonas 2002 11.37 s Schaan, FL-Meisterschaften Mai 24 

Rupf Marco 1995 11.37 s Sargans, LMM Vorrunde Jun 18 

Schrepfer Joel 2000 11.41 s Sargans, LMM Vorrunde Jun 17 

Zimmermann Ralph   1979 11.42 s   St. Gallen, SGALV Einkampf Jun 96 

Riesen Pirmin 1976 11.42 s Schaan, FL Einkampf Aug 99 

Castelberg Tobias 1997 11.44 s Aarau, ETF 6 - Kampf Jun 19 

Castelberg Simon 1991 11.46 s St. Gallen, LMM Final Sep 17 

Bruggmann Urs          1976 11.46 s Gisingen, SGALV Mehrkampf Jul 96 

Kohler Philipp 1980 11.65 s Jona, KTF Einzel Mai 99 

Good Lukas 1983 11.70 s Frauenfeld, ETF LMM Jun 07 

Wildhaber Basil 2001 11.71 s Aarau, ETF Sie + Er U20 Sep 18 

Good Daniel 1977 11.77 s Sargans, LMM Vorrunde Mai 97 

Adank Marco 1983 11.78 s Landquart, Mehrkampfmeeting Mai 07 

Pfiffner Roland 1976 11.80 s Jona, SGALV Einkampf Jun 94 

Gaijc Miladin 2001 11.81 s Sargans, LMM Vorrunde Jun 17 

Romer Raphael 1997 11.83 s Mels KTF Einzel Jun 15 

Kalberer Markus 1966 11.83 s Jona, KTF Einzel Mai 99 

Scherzinger Dieter 1973 11.84 s Rorschacherberg, Kreis TF Jun 92 

Guntli Patrik 1977 11.85 s Schaan, LMM Vorrunde Mai 00 

Steinbacher Flavio 2002 11.86 s Sargans, LMM Vorrunde  Jun 21 

Stepanek Kevin 1990 11.91 s Tuggen, LMM Vorrunde Mai 06 

Furrer Pascal 1989 11.91 s Frauenfeld, ETF LMM Jun 07 

Kühnis Christian 1982 11.92 s Landquart, Mehrkampfmeeting Mai 09 

Grüninger Philipp 1988 11.94 s Sargans, LMM Vorrunde Mai 12 
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200m: < 25.00s 

     

VEREINSREKORD     

Kurath Ralf 1996 21.59 s Martigny, SVM Sep 23 

     

Name: Jahrgang: Leistung: Ort / Anlass: Datum: 

     

Castelberg Michael 1994 22.51 s Abendmeeting Freienbach Jun 17 

Rolf Hüppi 1993 22.89 s Meilen, OZB-Championships Aug 19 

Riesen Pirmin 1976 23.29 s Schaan, FL Einkampf Aug 99 

Zimmermann Ralph   1979 23.35 s Jona, SGALV Einkampf Jun 97 

Kurath Jonas 2002 23.42 s Schaan, Liechtensteiner Meisterschaften Mai 24 

Steinbacher Silvio  1970 23.54 s St. Gallen, SGALV Einkampf Jun 92 

Bezemer Tim 1994 23.56 s Abendmeeting Freienbach Jun 17 

Rupf Marco 1995 23.72 s Abendmeeting Freienbach Mai 18 

Castelberg Tobias 1997 23.78 s Schaan, Liechtensteiner Meisterschaften Sep 20 

Good Daniel 1977 23.94 s Bern, ETF Einzel Jun 96 

Adank Marco  1982 23.95 s Schaan, SGALV Jun 06 

Scherzinger Dieter 1973 24.00 s St. Gallen, SGALV Einkampf Jun 92 

Pfiffner Roland 1976 24.38 s Jona, SGALV Einkampf Jun 94 

Bruggmann Urs 1976 24.52 s Jona, SGALV Einkampf Jun 94 

Wildhaber Basil 2001 24.74 s Schaan, Liechtensteiner Meisterschaften Sep 20 

Guntli Patrik 1977 24.80 s Bern, ETF Einzel Jun 96 

Bruggmann Tizian 2006 24.93 s Freienbach, Abendmeeting Jun 22 
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400m: < 58.00s 

     

VEREINSREKORD     

Kurath Ralf 1996 47.35 s Meilen, Meeting Jun 23 

     

Name: Jahrgang: Leistung: Ort / Anlass: Datum: 

     

Hüppi Rolf 1993 52.26 s Aarau, ETF Sektion Jun 19 

Good Daniel 1977 52.74 s Hochdorf, Mehrkampf Sep 99 

Castelberg Tobias 1997 52.77 s Aarau, ETF Sektion Jun 19 

Steinbacher Silvio 1970 53.44 s Bern, ETF Einzel Jun 96 

Bezemer Tim 1994 53.99 s Lachen, KTF Schwyz 10 Kampf Jun 18 

Kohler Philipp 1980 54.13 s Jona, KTF Einzel Mai 99 

Castelberg Simon 1991 54.25 s Landquart, Mehrkampf Mai 17 

Schrepfer Joel 2000 54.39 s Lachen, KTF Schwyz 10 Kampf Jun 18 

Guntli Patrik 1977 54.66 s Gisingen, SGLAV Mehrkampf Jul 96 

Kühnis Christian 1982 54.78 s Landquart, Mehrkampf Mai 07 

Kalberer Markus 1966 55.02 s Hochdorf, Mehrkampf Sep 94 

Adank Marco 1982 55.10 s Landquart, Mehrkampf Mai 07 

Moser Martin 1995 55.14 s Aarau, ETF Sektion Jun 19 

Good Lukas 1983 55.37 s Frauenfeld, ETF Mehrkampf Jun 07 

Zimmermann Ralph 1979 55.54 s Zug, Mehrkampf SM Aug 97 

Zimmermann Dario 1998 55.65 s Aarau, ETF Sektion Jun 19 

Herrmann Daniel 1977 55.75 s Gisingen, SGLAV Mehrkampf Jul 96 

Locher Michael 1976 56.02 s St. Gallen, SGALV Einkampf Jun 93 

Pfiffner Roland 1976 56.26 s Hochdorf, Mehrkampf  Sep 95 

Scherzinger Dieter 1973 56.30 s Sargans, Kreis TF Einzel Jun 95 

Bruggmann Urs 1976 56.48 s Bern, ETF Einzel Jun 96 

Hobi Andreas 1984 57.18 s Herisau, Abendmeeting Jun 05 

Bislin Levi 2002 57.47 s Lachen, KTF Schwyz 10 Kampf Jun 18 

Bruggmann Tizian  2006 57.94 s Frauenfeld, TG Meisterschaften Mai 22 
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800m: < 2.15.00 

     

VEREINSREKORD     

Blatter Chläus 1964 1.58.56 St. Gallen, SGALV Einkampf Jun 93 

     

Name: Jahrgang: Leistung: Ort / Anlass: Datum: 

     

Kalberer Jürg 1977 2 01 17 Muttenz, ETF Basel Jun 02 

Good Daniel 1977 2 01 55 Muttenz, ETF Basel Jun 02 

Guntli Patrik 1977 2 03 86 Studen, Seeländisches Turnfes Jun 08 

Furrer Pascal 1989 2 05 07 Wil, KTF Sektion Jun 09 

Good Reto 1965 2 07 26 St. Gallen, SGALV Einkampf Jun 92 

Bärtsch Stephan 1993 2 07 72 Wetzikon, Turnfest Jun 16 

Hobi Andreas 1984 2 07.89 Wil, KTF Sektion Jun 09 

Good Lukas 1983 2 08 10 Interlaken, KTF Bern Jun 99 

Zimmermann Dario 1998 2 08 18 Wetzikon, Turnfest Jun 16 

Bleisch Samuel 1983 2 08 92 Muttenz, ETF Basel Jun 02 

Bleisch Dominik 1982 2 08 97 Muttenz, ETF Basel Jun 02 

Moser Martin 1995 2 09 79 Hochdorf, SVM Mai 17 

Molinari Dino 1980 2 09 82 Bern, ETF Einzel Jun 96 

Castelberg Tobias 1997 2 10.46 Zuzwil, Turnfest Jun 23 

Adank Marco 1982 2 11 55 Buttikon, Linthverbands TF Jun 03 

Molinari Dino 1966 2 11.74 St. Gallen, SGALV Einkampf Jun 92 

Ackermann Kurt 1960 2 12 45 Interlaken, KTF Bern Jun 99 

Locher Michael 1976 2 12 50 St. Gallen, SGALV Einkampf Jun 92 

Kühnis Christian 1982 2.13.15 Gossau, KTF  (Herisau) Jun 92 

Kurath Ralf 1996 2.13.25 Nidfurn, GL KTF Jun 17 

Pfiffner Roland 1976 2.14.20 Bern, ETF Einzel Jun 96 

Kühnis Christian 1982 2.14.37 Buttikon, Linthverbands TF Jun 03 

Peterer Lorenz 1986 2.14.69 Muttenz, ETF Basel Jun 02 
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1000m: < 2.50.00 

     

VEREINSREKORD     

Grünenfelder Paul   2.28.00 ?? ?? 

     

Name: Jahrgang: Leistung: Ort / Anlass: Datum: 

     

Blatter Chläus 1964 2.35.53 Balgach, KTF Jun 93 

Hardegger Thomas 1978 2.37.46 Bern, ETF Sektion Jun 96 

Good Daniel 1977 2.37.62 Bern. ETF Sektion Jun 96 

Good Reto 1965 2.39.51 Sursee, Inner CH KTF Jun 94 

Kalberer Jürg 1977 2.40.50 Sursee, Inner CH KTF Jun 94 

Lutz Eric 1961 2.41.12 Sursee, Inner CH KTF Jun 94 

Guntli Patrik 1977 2.43.34 Frauenfeld, ETF LMM Jun 07 

Bleisch Samuel 1983 2.44.68 Balgach, Sektionsmeisters. Jun 00 

Molinari Dino 1966 2.45.22 Balgach, KTF  Jun 93 

Good Ignaz   2.45.39 Sursee, Inner CH KTF Jun 94 

Mannhart Albert   2.46.63 Sursee, Inner CH KTF Jun 94 

Bleisch Dominik 1982 2.46.87 Arbon, TG KTF Jun 00 

Good Lukas 1983 2.47.14 Hochdorf, MK  Sep 05 

Bärtsch Stephan 1993 2.47.50 Sargans, LMM Vorrunde Jun 17 

Furrer Pascal 1989 2.48.43 Sargans, LMM Vorrunde Mai 08 

Kurath Ralf 1996 2.48.45 Sargans, LMM Vorrunde Jun 17 

Peterer Lorenz 1986 2.48.88 Sargans, LMM Vorrunde Mai 05 

Hobi Walter 1961 2.48.99 Sursee, Inner CH KTF Jun 94 

Kohler Philipp 1980 2.49.08 Bern, ETF LMM Wettkampf Jun 96 

Hobi Andreas 1984 2.49.55 Balgach, kant. VM Jun 05 

Ackermann Kurt 1960 2.49.41 Bern, ETF Sektion Jun 96 

Grünenfelder Josef   2.49.43 Bern, ETF Sektion Jun 96 

Castelberg Tobias 1997 2.49.48 Sargans, LMM Final Aug 21 

Moser Martin 1995 2.49.64 Aarau, ETF 6 - Kampf Jun 19 
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Weitere Laufdisziplinen  

1500m: (alle bekannten Zeiten) 

 

     

VEREINSREKORD     

Blatter Chläus 1964 3.58.00 internat. Meeting Wil Mai 93 

     

Name: Jahrgang: Leistung: Ort / Anlass:   

     

Kalberer Jürg 1977 4.19.43 Jona, SGALV Einkampf Jun 94 

Good Daniel 1977 4.29.50 Hochdorf, Mehrkampf Sep 99 

Guntli Patrik 1977 4.44.76 Gisingen, SGALV Mehrkampf Jul 96 

Kühnis Christian 1982 4.46.76 Landquart, Mehrkampf Mai 07 

Steinbacher Silvio 1970 4.47.22 Bern, ETF Einzel Jun 96 

Kurath Ralf 1996 4.48.84 Lachen, KTF Schwyz 10 Kampf Jun 18 

Kohler Philipp 1980 4.49.81 Jona, KTF Einzel Mai 99 

Good Lukas 1983 4.49.85  Frauenfeld, ETF Mehrkampf Jun 07 

Adank Marco 1982 4.50.62 Landquart, Mehrkampf Mai 07 

Pfiffner Roland 1976 4.55.00 Hochdorf, Mehrkampf Sep 95 

Herrmann Daniel 1977 4.55.42 Gisingen, SGALV Mehrkampf Jul 96 

Kalberer Markus 1966 4.58.30 Bern, ETF Einzel Jun 96 

Bruggmann Urs 1976 5.00.26 Hochdorf, Mehrkampf Sep 95 

Bruggmann Tizian 2006 5.02.45 Frauenfeld, TG Meisterschaften Mai 22 

Scherzinger Dieter 1973 5 02 43 Sargans, Kreis TF Mels Jun 95 

Kalberer Ueli 1978 5.17.74 Jona, KTF Einzel Mai 99 

Bislin Levi 2002 5.18.35 Lachen, KTF Schwyz 10 Kampf Jun 18 

Castelberg Simon 1991 5.21.72 Landquart, Mehrkampf Mai 17 

Bezemer Tim 1994 5.25.75 Lachen, KTF Schwyz 10 Kampf Jun 18 

Schrepfer Joel 2000 5.25.87 Lachen, KTF Schwyz 10 Kampf Jun 18 

Riesen Pirmin 1976 5.58.89 Frauenfeld, ETF Mehrkampf Jun 07 

  
    

3000m:  

Name: Jahrgang: Leistung: Ort / Anlass:   

Bärtsch Stephan 1993 10.33.22 min Hochdorf, SVM Mai 17 

           

400 m Hürden: (91.4 cm)  

Name: Jahrgang: Leistung: Ort / Anlass: Datum: 

Meier Beat 1980 60.26 s Schaan, SGALV Einkampf Jun 05 

Adank Marco 1982 62.12 s Schaan, SGALV Einkampf Jun 06 

Good Pius 1982 70.15 s Schaan, SGALV Einkampf Jun 06 
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110 m Hürden: < 18.70s (106.7 cm) 
     

VEREINSREKORD     

Kurath Ralf 1996 16.31 s Lachen, KTF Schwyz 10 Kampf Jun 18 

     

Name: Jahrgang: Leistung: Ort / Anlass: Datum: 

     

Bruggmann Urs 1976 16.64 s Hochdorf, Mehrkampf Sep 96 

Meier Beat 1980 16.65 s Schaan, SGALV Einkampf Jun 05 

Adank Marco 1982 16.72 s Frauenfeld, SGALV Einkampf Aug 07 

Bezemer Tim 1994 16.91 s Landquart, Mehrkampf Mai 19 

Riesen Pirmin 1976 16.94 s Frauenfeld, ETF Mehrkampf Jun 07 

Steinbacher Silvio 1970 17.28 s Bern, ETF Mehrkampf Jun 96 

Good Lukas 1983 17.47 s Frauenfeld, ETF Mehrkampf Jun 07 

Kühnis Christian 1982 17.60 s Landquart, Mehrkampf Mai 09 

Kalberer Markus 1966 17.64 s Hochdorf, Mehrkampf Sep 94 

Castelberg Simon 1991 17.98 s Landquart, Mehrkampf Mai 17 

Kohler Philipp 1980 18.50 s Jona, KTF Mehrkampf Mai 99 

Herrmann Daniel 1977 18.70 s Jona, KTF Mehrkampf Mai 99 

     

     

110 m Hürden: < 17.00s (91.4 cm)  

     

Castelberg Michael 1994 15.50 s Altstätten, GESA Cup Mai 16 

Kurath Ralf 1996 15.59 s Altstätten, GESA Cup Mai 18 

Bezemer Tim 1994 15.94 s Altstätten, GESA Cup Mai 19 

Castelberg Simon 1991 15.96 s Altstätten, GESA Cup Mai 16 

Rupf Marco 1995 16.02 s Altstätten, GESA Cup Mai 18 

Grüninger Philipp 1988 16.33 s Altstätten, GESA Cup Mai 13 

Castelberg Simon 1991 16.42 s Altstätten, GESA Cup Mai 15 

Bruggmann Tizian 2006 16.43 s Altstätten, GESA Cup Mai 22 

Heinevetter Robert 1987 16.67 s Altstätten, GESA Cup Mai 14 

Schrepfer Joel 2000 16.69 s Altstätten, GESA Cup Mai 17 

Zimmermann Dario 1998 16.87 s Altstätten, GESA Cup Mai 17 

Moser Martin 1995 16.95 s Altstätten, GESA Cup Mai 19 

Adank Marco 1982 16.99 s Altstätten, GESA Cup Mai 13 
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Weitsprung: + 6.10 m 
     

VEREINSREKORD     

Bruggmann Urs 1976 7.00 m Steinhausen, ZG KTF Jun 97 

     

Name: Jahrgang: Leistung: Ort / Anlass: Datum: 

     

Steinbacher Silvio  1970 6.80 m St. Gallen, SGALV Einkampf Jun 93 

Bezemer Tim 1994 6.79 m Sargans, LMM Vorrunde Mai 16 

Kurath Ralf 1996 6.74 m Sargans, LMM Final Aug 21 

Kalberer Markus 1966 6.70 m Luzern, ETF Sektion Jun 91 

Romer Raphael 1997 6.58 m Mels KTF Jun 15 

Hüppi Rolf 1993 6.56 m Sargans, LMM Vorrunde Mai 22 

Good Lukas 1983 6.47 m Sargans, LMM Vorrunde Mai 05 

Pfiffner Roland 1976 6.41 m Walenstadt, Sektionsmeisters. Jun 94 

Castelberg Michael 1994 6.40 m Sargans, LMM Vorrunde Mai 17 

Kühnis Christian 1982 6.38 m Buttikon, Linthverband TF Jun 03 

Kohler Philipp 1980 6.37 m Arbon, KTF Sektion Jul 00 

Good Daniel 1977 6.34 m Azmoos, Kreis TF Einzel  Jun 01 

Adank Marco 1982 6.31 m Frauenfeld, SGALV Einkampf Aug 07 

Moser Martin 1995 6.31 m Aarau, ETF Sektion Jun 19 

Züger Fabian 1992 6.30 m Biberist, TF Jun 11 

Grüninger Philipp 1988 6.29 m Biel, LMM ETF Jun 13 

Riesen Pirmin 1976 6.26 m Walenstadt, Sektionsmeisters. Jun 94 

Bärtsch Stephan 1993 6.25 m Mels KTF Jun 15 

Kraft Joel 1982 6.24 m Maienfeld, BüGla Turnfest Jun 10 

Grünenfelder Ronny 1982 6.23 m Balgach, Sektionsmeisters. Jun 00 

Herrmann Daniel 1977 6.20 m Muttenz, LMM ETF Jun 02 

Heinevetter Robert 1987 6.18 m Sissach, LMM Final Sep 10 

Roth Sven 2006 6.17 m Schaffhausen, LMM Final Aug 23 

Castelberg Tobias 1997 6.16 m Adliswil, LMM Final Sep 19 

Guntli Patrik 1977 6.16 m Azmoos, Kreis TF Sektion Jun 01 

Scherzinger Dieter 1973 6.14 m Naters, Kantonalturnfest  Jun 92 

Meier Beat 1980 6.13 m Aarau, LMM Final Sep 05 

Rupf Marco 1995 6.10 m Altstätten, GESA Cup Mai 14 

Zimmermann Ralph 1979 6.10 m Bellinzona, LMM Final Sep 97 
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Hochsprung: + 1.75 m 
     

VEREINSREKORD     

Rohner Paul 1960 1.95 m Netstal, Linthverband TF 1985 

     

Name: Jahrgang: Leistung: Ort / Anlass: Datum: 

     

Kurath Ralf 1996 1.93 m Lachen, KTF Schwyz 10 Kampf Jun 18 

Bruggmann Urs       1976 1.90 m Bern, ETF LMM Jun 96 

Bezemer Tim 1994 1.90 m Sargans, LMM Vorrunde Mai 16 

Steinbacher Silvio 1970 1.86 m Sargans, Kreis TF Einzel Jun 95 

Good Lukas 1983 1.85 m Grabs, Kreis TF Einzel Jun 04 

Good Daniel 1977 1.85 m Azmoos, Kreis TF Einzel Jun 01 

Good Hanspeter 1968 1.85 m Sargans, LMM Vorrunde Mai 91 

Kalberer Benno 1969 1.85 m St. Gallen Aug 92 

Hüppi Rolf 1993 1.84 m Sargans, Vereinsmeisterschaft  Jun 21 

Brendel Leon 1991 1.80 m Altstätten, GESA Cup Mai 23 

Bislin Levi 2002 1.80 m Altstätten, GESA Cup  Mai 19 

Castelberg Michael 1994 1.80 m St. Gallen, LMM Final Sep 17 

Grüninger Philipp 1988 1.80 m Biel, ETF LMM Jun 13 

Heinevetter Robert 1987 1.80 m Appenzell, KTF  Jun 14 

Adank Marco 1982 1.80 m Wil, KTF Sektion Jun 09 

Kühnis Christian 1982 1.80 m Muttenz, LMM ETF Jun 02 

Guntli Patrik 1977 1.80 m Azmoos, Kreis TF Einzel Jun 01 

Kobler Roger 1977 1.80 m Jona, KTF Sektion Jun 99 

Willi Markus 1976 1.80 m Sargans, LMM Vorrunde Mai 92 

Ackermann Marco 1980 1.80 m Wil, Jugi Cup Final Sep 96 

Meier Beat 1980 1.80 m Balgach, KMV Jun 05 

Castelberg Tobias 1997 1.78 m Sargans, Vereinsmeisterschaft Jun 21 

Kalberer Peter 1979 1.76 m Azmoos, Jugi Cup Final Aug 95 

Roth Sven 2006 1.75 m Sargans, LMM Vorrunde Mai 23 

Schrepfer Joel 2000 1.75 m Lachen, KTF Schwyz 10 Kampf Jun 18 

Romer Raphael 1997 1.75 m Altstätten, GESA Cup  Mai 18 

Castelberg Simon 1991 1.75 m St. Gallen, LMM Final Sep 17 

Bärtsch Stephan 1993 1.75 m Altstätten, GESA Cup  Mai 16 

Zimmermann Ralph 1979 1.75 m Bellinzona, LMM Final Sep 97 

Müller Daniel 1974 1.75 m Luzern, ETF Sektion Jun 91 

Kalberer Markus 1966 1.75 m Muttenz, LMM ETF  Jun 02 

Tschirky Urs 1973 1.75 m Azmoos, Meeting Aug 96 

Furrer Pascal 1989 1.75 m Wil, KTF Sektion  Jun 09 

Kraft Joel 1982 1.75 m Maienfeld, BüGla Turnfest Jun 10 
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Stabhochsprung: + 2.60m 

Name: Jahrgang: Leistung: Ort / Anlass: Datum: 

     

Bruggmann Urs  1976 3.60 m Hochdorf, Mehrkampf Sep 96 

Kalberer Markus 1966 3.60 m Hochdorf, Mehrkampf Sep 96 

Riesen Pirmin 1976 3.40 m Landquart, Mehrkampfmeeting Mai 07 

Zimmermann Ralph 1979 3.40 m Zug, Mehrkampf SM Aug 97 

Bruggmann Tizian 2006 3.30 m Hochdorf, Mehrkampf Sep 22 

Bezemer Tim 1994 3.30 m Lachen, KTF Schwyz 10 Kampf Jun 18 

Kühnis Christian 1982 3.30 m Landquart, Mehrkampfmeeting Mai 07 

Kurath Ralf 1996 3.20 m Lachen, KTF Schwyz 10 Kampf Jun 18 

Kalberer Ueli 1978 3.20 m Landquart, Mehrkampfmeeting Mai 02 

Steinbacher Silvio 1970 3.00 m Bern, Mehrkampf ETF Jun 96 

Good Lukas  1983 3.00 m Wil, Kant. TF Jun 09 

Herrmann Daniel 1977 3.00 m Hochdorf, Mehrkampf Sep 99 

Castelberg Simon 1991 2.80 m Landquart, Mehrkampfmeeting Mai 17 

Pfiffner Roland 1976 2.80 m Hochdorf, Mehrkampf Sep 95 

Adank Marco 1982 2.80 m Landquart, Mehrkampfmeeting Mai 09 

Bislin Levi 2002 2.70 m Lachen, KTF Schwyz 10 Kampf Jun 18 

Schrepfer Joel 2000 2.70 m Lachen, KTF Schwyz 10 Kampf Jun 18 

Good Daniel 1977 2.60 m Hochdorf, Mehrkampf Sep 99 

Guntli Patrik 1977 2.60 m Gisingen, SGALV Mehrkampf Jul 96 
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Kugel 5 kg: + 12.00 m 
     

VEREINSREKORD     

Meier Beat 1980 16.40 m Frauenfeld, ETF Sektion 2007 

     

Name: Jahrgang: Leistung: Ort / Anlass: Datum: 

     

Bezemer Tim 1994 15.86 m Wetzikon, Turnfest Jun 16 

Castelberg Simon 1991 15.80 m Aarau, ETF Sektion Jun 19 

Bruggmann Urs 1976 15.38 m Sargans, LMM Vorrunde Mai 97 

Riesen Pirmin 1976 15.06 m Schübelbach, SZ KTF Jun 18 

Heinevetter Robert 1987 15.00 m Altstätten, GESA Cup Mai 14 

Schrepfer Joel 2000 14.70 m Aarau, ETF Sie + Er U20 Jun 19 

Guntli Patrik 1977 14.51 m Wil, Kant. TF Einzel Jun 09 

Bärtsch Stephan 1993 14.22 m Lachen, KTF Schwyz 5. Kampf Jun 18 

Kurath Ralf 1996 14.07 m St. Gallen, LMM Final Sep 17 

Kalberer Markus 1966 13.66 m St. Gallen,  Aug 94 

Herrmann Daniel 1977 13.64 m Rüthi, KTF Sektion Jun 10 

Steinbacher Silvio 1970 13.18 m Sargans, LMM Vorrunde Mai 96 

Peterer Lorenz 1986 13.07 m Balgach, KMV Jun 05 

Hüppi Rolf 1993 13.01 m Sargans, LMM Final Aug 21 

Castelberg Michael 1994 12.96 m Sargans, Vereinsmeisterschaft LA TVM Jun 20 

Good Lukas 1983 12.96 m Schüpfheim, LMM Final Sep 13 

Kohler Philipp 1980 12.47 m Büren, Einzelwettkampf  Jun 00 

Mock Roger 1998 12.43 m Altstätten, GESA Cup Mai 17 

Pfiffner Roland 1976 12.38 m Sargans, LMM Vorrunde  Mai 96 

Kühnis Christian 1982 12.34 m Sargans, LMM Vorrunde Mai 08 

Kraft Joel 1982 12.21 m Interlaken, LMM Final Jun 15 

Guntli Ruedi 1980 12.19 m Bellinzona, LMM Final Sep 97 

Bleisch Samuel 1983 12.18 m Riehen, LMM Final Sep 02 

Romer Raphael 1997 12.11 m Sargans, LMM Vorrunde Mai 22 

Stauffacher Andreas 2005 12.10 m  Sargans, LMM Vorrunde Mai 22 

Tschirky Urs 1973 12.08 m Sargans, LMM Vorrunde Mai 97 

Furrer Pascal 1989 12.00 m Sargans, LMM Vorrunde Mai 09 
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Kugel 6 kg: + 10.00 m 
     

VEREINSREKORD     

Bruggmann Urs 1976 12.46 m Zug, Wurfmeeting Mai 95 

     

Name: Jahrgang: Leistung: Ort / Anlass: Datum: 

     

Bezemer Tim 1994 12.45 m Balgach, SGALV Einkampf Mai 12 

Guntli Patrik 1977 11.70 m Gisingen, SGALV Mehrkampf Jul 96 

Schrepfer Joel 2000 11.34 m Lachen, KTF Schwyz 10 Kampf Jun 18 

Kurath Ralf 1996 11.23 m Chur, GR Meisterschaften Sep 17 

Bislin Levi 2002 10.79 m Sarnen, Frühjahrsmeeting Mai 21 

Pfiffner Roland 1976 10.73 m Bern, ETF Einzel Jun 96 

Herrmann Daniel 1977 10.15 m Bern, ETF Einzel Jun 96 

     

     

Kugel 7.26 kg: + 10.00 m  

     

VEREINSREKORD     

Meier Beat 1980 13.40 m Landquart, GR Einkampf Sep 07 

     

Name: Jahrgang: Leistung: Ort / Anlass: Datum: 

     

Bezemer Tim 1994 12.07 m Lausanne, SVM NLA Jun 19 

Bruggmann Urs 1976 12.06 m Winterthur, Wurfmeeting Mai 97 

Castelberg Simon 1991 11.82 m Abendmeeting Freienbach Jun 17 

Riesen Pirmin 1976 11.43 m Hochdorf, SVM Mai 17 

Schrepfer Joel 2000 11.07 m Schaan, FL Meisterschaften  Sep 20 

Kurath Ralf 1996 11.05 m Landquart, Mehrkampfmeeting Mai 17 

Castelberg Michael 1994 10.59 m Schaan, FL Meisterschaften  Sep 20 

Kalberer Markus 1966 10.56 m Balgach, Kant. TF Mehrkampf Jun 93 

Steinbacher Silvio 1970 10.15 m Bern, ETF Einzel Jun 96 
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Diskus 2 kg: + 20m 

VEREINSREKORD     

Kurath Ralf 1996 36.04 m Lachen, KTF Schwyz 10 Kampf Jun 18 

     

Name: Jahrgang: Leistung: Ort / Anlass: Datum: 

     

Bruggmann Urs  1976 33.28 m Gisingen, SGALV MK Jul 96 

Riesen Pirmin 1976 33.08 m Frauenfeld, ETF Mehrkampf Jun 07 

Bezemer Tim 1994 32.23 m Landquart, Mehrkampfmeeting Mai 19 

Castelberg Simon 1991 31.79 m Landquart, Mehrkampfmeeting Mai 17 

Bruggmann Tizian 2006 30.97 m Hochdorf, MK Meisterschaften  Sep 22 

Kalberer Markus 1966 30.78 m Balgach, Kant. TF Jun 93 

Herrmann Daniel 1977 26.28 m Landquart, Meeting Mai 02 

Kohler Philipp 1980 26.09 m Jona, Kant. TF Mai 99 

Steinbacher Silvio 1970 25.68 m Mels, Kreis TF Einzel Jun 95 

Good Lukas  1983 25.32 m Wil, Kant. TF Einzel Jun 09 

Herrmann Daniel 1977 25.18 m Gisingen, SGALV Jul 96 

Kühnis Christian 1982 24.67 m Landquart, Mehrkampfmeeting Mai 09 

Adank Marco 1982 22.48 m Frauenfeld, ETF Mehrkampf Jun 07 

Kalberer Ueli 1978 22.07 m Jona, KTF Einzel Mai 99 

Pfiffner Roland 1976 21.26 m Hochdorf, Mehrkampf Sep 95 

Scherzinger Dieter 1973 20.56 m Mels, Kreis TF Einzel Jun 95 

     

     

U20 (1.75kg)/U18(1.5kg)*/U16(1kg)** 

Bruggmann Tizian 2006 38.10 m** Teufen, KTF Jun 21 

Bruggmann Urs 1976 35.06 m Zug, Werfermeeting Mai 95 

Kurath Ralf 1996 34.09 m Hochdorf, Mehrkampf Sep 14 

Guntli Patrik 1977 33.38 m Gisingen, SGALV MK Jul 96 

Vogler Livio 2009 32.84 m** Jona, Kantonewettkampf Aug 24 

Rupp Elias 2009 29.78 m** Tübach, OA Mehkampfmeisterschaten Jun 24 

Bislin Levi 2002 27.01 m* Lachen, KTF Einzel Jun 18 

Schrepfer Joel 2000 25.96 m Lachen, KTF Schwyz 10 Kampf Jun 18 
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Speer 800 g: + 40.00 m 

   

VEREINSREKORD     

Heinevetter Robert 1987 53.57 m Altstätten, GESA Cup Mai 14 

     

Name: Jahrgang: Leistung: Ort / Anlass: Datum: 

     

Bruggmann Urs 1976 53.34 m Gisingen, SGALV Mehrk. Jul 96 

Riesen Pirmin 1976 48.80 m Liestal, Sie und Er ETF Jun 02 

Guntli Patrik 1977 48.51 m Azmoos, KTF Sektion Jun 01 

Bezemer Tim 1994 46.40 m Balgach, Auffahrts Cup Mai 24 

Pfiffner Roland 1976 46.20 m Bern, Mehrkampf Jun 96 

Kurath Ralf 1996 46.06 m Ibach, SVM Promotionsliga Sep 21 

Steinbacher Silvio 1970 45.82 m Hochdorf, Mehrkampf Sep 94 

Castelberg Simon 1991 44.80 m Gams, Rheintaler TF Einzel Jun 16 

Romer Raphael 1997 44.76 m Hochdorf, SVM Mai 17 

Bärtsch Stephan 1993 44.54 m Altstätten, GESA Cup Mai 16 

Brendel Leon 1991 44.26 m Altstätten, GESA Cup Mai 23 

Tschirky Urs 1973 42.80 m Hochdorf, Mehrkampf Sep 96 

Kalberer Markus 1966 42.56 m Balgach, SGALV Mehrkampf Aug 94 

Steinbacher Flavio 2002 42.19 m Balgach, Auffahrts Cup Mai 24 

Schrepfer Joël 2000 42.17 m Altstätten, GESA Cup Mai 23 

Good Lukas 1983 41.79 m Biel, ETF Einzel Jun 13 

Kohler Philipp 1980 41.60 m Bern, ETF Einzel Jun 96 

Bislin Levi 2002 40.92 m Aarau, ETF Sie + Er U20 Jun 19 

Kühnis Christian 1982 40.28 m Landquart, Mehrkampf Mai 09 

     

U16 (600g)     

Rupp Elias 2009 43.06 m* Chur, Bündner Meisterschaften  Sep 24 

Bruggmann Tizian 2006 42.21 m* Schaan, FL Meisterschaften Sep 20 
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5-Kampf LMM: + 3500 Punkte 

100m, Weit, Hoch, Kugel 5kg, 1000m 
     

VEREINSREKORD     

Kurath Ralf 1996 4240 Aarau, ETF LMM Jun 19 

   10.95s, 6.67m, 13.76m, 1.90m, 2:48.69min  

Name: Jahrgang: Leistung: Ort / Anlass: Datum: 

     

Bruggmann Urs 1976 4075 Sargans, LMM Vorrunde Mai 97 

Bezemer Tim 1994 4049 Sargans, LMM Vorrunde Mai 16 

Steinbacher Silvio  1970 3974 Sargans, LMM Vorrunde Mai 96 

Castelberg Michael 1994 3890 St. Gallen, LMM Final Sep 17 

Meier Beat 1980 3864 Aarau, LMM Final Sep 05 

Good Lukas 1983 3841 Frauenfeld, LMM ETF Jun 07 

Good Daniel 1977 3835 Bern, ETF LMM Jun 96 

Guntli Patrik 1977 3825 Azmoos, Kreis TF Einzel Jun 01 

Hüppi Rolf 1993 3800 Sargans, LMM Final Aug 21 

Schrepfer Joel 2000 3765 St. Gallen, LMM Final Sep 17 

Kalberer Markus 1966 3737 Bellinzona, LMM Final Sep 97 

Castelberg Simon 1991 3689 St. Gallen, LMM Final Sep 17 

Bärtsch Stephan 1993 3684 Sargans, LMM Vorrunde Mai 15 

Kühnis Christian 1982 3679 Sargans, LMM Vorrunde Mai 08 

Pfiffner Roland 1976 3647 Sargans, LMM Vorrunde Mai 97 

Heinevetter Robert 1987 3646 Sissach, LMM Final Sep 10 

Castelberg Tobias 1997 3621 Adliswil, LMM Final Sep 19 

Kohler Philipp 1980 3620 Schaan, LMM Vorrunde Jun 99 

Zimmermann Ralph 1979 3614 Bellinzona, LMM Final Sep 97 

Furrer Pascal 1989 3610 Langenthal, LMM Final Sep 08 

Grüninger Philipp 1988 3595 Sargans, LMM Vorrunde Mai 12 

Herrmann Daniel 1977 3574 Wil, Kreisturnfest Einzel Jun 98 

Adank Marco 1982 3555 Schaan, LMM Vorrunde Mai 03 

Peterer Lorenz 1986 3551 Aarau, LMM Final Sep 05 

Riesen Pirmin 1976 3549 Schaan, LMM Vorrunde Mai 01 

Moser Martin 1995 3523 Aarau, ETF anlässlich 6-Kampf Jun 19 

Hobi Andreas 1984 3499 Frauenfeld, LMM ETF Jun 07 
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6-Kampf: + 3700 Punkte 

100m, Weit, Hoch, Kugel 5kg, Speer 800g, 1000m 

     

VEREINSREKORD     

Kurath Ralf 1996 4860 Aarau, ETF 6 - Kampf Jun 19 

   10.95s, 6.67m, 44.46m, 1.90m, 13.76m, 2:48.69min 

Name: Jahrgang: Leistung: Ort / Anlass: Datum: 

     

Steinbacher Silvio 1970 4555 Balgach, KTF Einzel Jun 93 

Bezemer Tim 1994 4374 Gams, Rheintaler TF Einzel Jun 16 

Bärtsch Stephan 1993 4372 Mels, KTF Jun 15 

Meier Beat 1980 4324 Hochdorf, MK Meeting Sep 03 

Kalberer Markus 1966 4294 Balgach, SGALV Mehrkampf Aug 94 

Castelberg Simon 1991 4259 Gams, Rheintaler TF Einzel Jun 16 

Romer Raphael 1997 4132 Mels, KTF Jun 15 

Guntli Patrik 1977 4122 Büren, Seeländisches TF (ohne 1000m) Jun 00 

Castelberg Michael 1994 4116 Gams, Rheintaler TF Einzel Jun 16 

Riesen Pirmin 1976 4107 Sargans, Kreis. TF Einzel Jun 95 

Good Lukas 1983 4069 Hochdorf, MK Meeting Sep 05 

Moser Martin 1995 4003 Aarau, ETF 6-Kampf Jun 19 

Hermann Daniel 1977 3962 Hochdorf, MK Meeting Sep 03 

Castelberg Tobias 1997 3867 Aarau, ETF 6-Kampf Jun 19 

Suter Peter 1976 3822 Sargans, Kreis. TF Einzel Jun 95 

Furrer Pascal 1989 3804 Frauenfeld, ETF 6 Kampf Jun 07 

Schrepfer Joel 2000 3765 Mels, KTF Jun 15 

Good Daniel 1977 3760 Sargans, Kreis. TF Einzel Jun 95 

Tschirky Urs 1973 3713 Sargans, Kreis. TF Einzel (Speer null) Jun 95 

Zimmermann Dario 1998 3700 Mels, KTF Jun 15 
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10-Kampf: alle Resultate (nach IAAF Punktetabelle) 

 
Aktive: Hürden 106.7cm, Diskus 2.0kg, Kugel 7.26kg 
U20 M: Hürden 99.1cm, Diskus 1.75 kg, Kugel 6 kg 
U18 M: Hürden 91.4cm, Diskus 1.5 kg, Kugel 5 kg 

  
   

VEREINSREKORD     

Kurath Ralf 1996 6538 Lachen, KTF Schwyz  Jun 18 

  10.99s, 6.63m, 10.77m, 1.93m, 48.83s / 16.31s, 36.04m, 3.20m, 43.45m, 4:48.84min 

Name: Jahrgang: Leistung: Ort / Anlass: Datum: 

     

Bruggmann Urs 1976 6053 Gisingen, SGALV Mehrkampf Jul 96 

Steinbacher Silvio 1970 5736 Bern, ETF Einzel     Jun 96 

Bezemer Tim 1994 5582 Lachen, KTF Schwyz Jun 18 

Kalberer Markus 1966 5316 Hochdorf, Mehrkampf Sep 96 

Kühnis Christian 1982 5236 Landquart, Mehrkampf Mai 09 

Castelberg Simon 1991 5234 Landquart, Mehrkampf Mai 17 

Good Lukas 1983 5117 Frauenfeld, ETF Mehrkampf Jun 07 

Kohler Philipp 1980 5020 Jona, KTF Einzel (mit Aktiven!) Mai 99 

Riesen Pirmin 1976 5017 Frauenfeld, ETF Mehrkampf Jun 07 

Adank Marco 1982 4990 Landquart, Mehrkampf Mai 07 

Good Daniel 1977 4812 Hochdorf, Mehrkampf Sep 99 

Herrmann Daniel 1977 4446 Jona, KTF Einzel Mai 99 

Scherzinger Dieter 1973 4382 Sargans, Kreis TF Einzel Jun 95 

Kalberer Ueli 1978 4242 Landquart, Mehrkampf Mai 02 

     

U20/U18*     

Bruggmann Urs 1976 5884 Landquart, Mehrkampf Mai 95 

Kurath Ralf 1996 5606 Landquart, Mehrkampf Mai 15 

Guntli Patrik 1977 5411 Gisingen, SGALV Mehrkampf Jul 96 

Zimmermann Ralph 1979 5246 Zug, Mehrkampf SM Aug 97 

Schrepfer Joel 2000 5172 Lachen, KTF Schwyz Jun 18 

Bruggmann Tizian  2006 5090* Landquart, SM Mehrkampf Aug 22 

Pfiffner Roland 1976 4994 Hochdorf, Mehrkampf Sep 95 

Herrmann Daniel 1977 4625 Gisingen, SGALV Mehrkampf Jul 96 

Bislin Levi 2002 4596* Lachen, KTF Schwyz Jun 18 
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Bestenliste Leichtathletik TV Mels Frauen Einzel (ab 1991) 

Es werden maximal 30 Leistungen pro Disziplin aufgenommen. 

100m: < 14.00 s 

VEREINSREKORD     

Gartmann Chiara 2000 12.88 s Aarau, ETF Sie + Er U20 Jun 19 

     

Name: Jahrgang: Leistung: Ort / Anlass: Datum: 

     

Schnider Jasmin 1999 12.92 s Luzern, ILV Event Jun 22 

Warzinek Elisabeth 1990 13.03 s Frauenfeld, Mixed ETF Jun 07 

Linder Fabienne 2009 13.05 s Sargans, LMM Vorrunde Mai 24 

Rohner Aline 1992 13.13 s Frauenfeld, ETF 4 Kampf Jun 07 

Wildhaber Miriam 1990 13.13 s Frauenfeld, Mixed ETF Jun 07 

Ackermann Lea 2005 13.23 s Schaan, FL-Meisterschaten Mai 24 

Grüninger Nicole 1987 13.28 s Schaan, LMM Vorrunde Jun 02 

Zimmermann Sabrina 1996 13.29 s Sargans, LMM Vorrunde Mai 12 

Tschirky Daniela 1993 13.34 s Wil, Kant. TF Einzel Jun 09 

Walser Raphaela 1989 13.41 s Sargans, LMM Vorrunde Mai 05 

Avdiji Gresa 2003 13.42 s Altstätten, GESA Cup Mai 17 

Bärtsch Vanessa 1996 13.45 s Gams, Rheintaler TF Einzel Jun 16 

Vils Natascha 1994 13.48 s Altstätten, GESA Cup Mai 17 

Küng Patrizia 1981 13.62 s Sargans, LMM Vorrunde Mai 12 

Mustafi Advije 1986 13.55 s Azmoos, KTF Einzel Jun 01 

Senti Martina 1985 13.68 s Schann, LMM Vorrunde Jun 00 

Scherzinger Jeannine 2003 13.69 s Aarau, ETF Sie + Er U20 Jun 19 

Nadig Mia 2009 13.74 s Sargas, LMM Vorrunde Mai 24 

Avdiji Genta 2003 13.76 s Aarau, ETF Sie + Er U20 Jun 19 

Horni Elaine 1987 13.82 s Buttikon, Einzel  Jun 03 

Pfiffner Melanie 1992 13.83 s Sargans, LMM Vorrunde Mai 08 

Kobler Marion 2009 13.87 s Sargans, LMM Vorrunde Mai 24 

Flater Annika 2006 13.88 s Altstätten, GESA Cup Mai 22 

Nauer Ruth 1982 13.90 s Balgach, Jugi Cup Mai 98 

Crepulja Marina 2008 13.92 s Sargans, LMM Vorrunde Mai 24 

Senti Nicole 1987 13.96 s Henau, Einzel Mai 03 

Ackermann Elena 2000 13.95 s Sargans, LMM Vorrunde Jun 17 

Meli Leandra 2006 13.98 s Altstätten, GESA Cup Mai 22 

Warzinek Maria 1999 13.98 a Sargans, LMM Vorrunde Mai 15 
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200m: < 29.50s 

VEREINSREKORD     

Gartmann Chiara 2000 27.19 s Meilen, OZB-Championships Aug 19 

     

Name: Jahrgang: Leistung: Ort / Anlass: Datum: 

     

Schnider Jasmin 1999 27.42 s Jona, Abendmeeting Aug 22 

Ackermann Lea 2005 27.49 s Freienbach, Abendmeeting Jun 23 

Linder Fabienne 2009 27.68 s Freienbach, Abendmeeting  Jun 24 

Scherzinger Jeannine 2003 28.25 s Schaan, FL Meisterschaften Sep 20 

Zimmermann Sabrina 1996 28.47 s Kreuzlingen, Auffahrtsmeeting  Mai 12 

Crepulja Marina 2008 29.01 s Freienbach, Abendmeeting Jun 23 

Roth Samira 2002 29.09 s Schaan, FL Meisterschaften Sep 20 

Avdiji Genta 2003 29.23 s Schaan, FL Meisterschaften Sep 20 

Sonderegger Leonie 2008 29.47 s Freienbach, Abendmeeting Jun 23 

800m: < 2:48.00 Min. 

VEREINSREKORD     

Capol Tina 2007 2.14.08 Schaan, FL-Meisterschaften Mai 24 

     

Name: Jahrgang: Leistung: Ort / Anlass: Datum: 

     

Warzinek Elisabeth 1990 2:23.84 Zofingen, SM Sep 06 

Walser Raphaela 1989 2.24.25 Schaan, FL Meisterschaften Jun 05 

Scherzinger Sereina 1999 2.24.47 Wetzikon, Turnfest Jun 16 

Tschirky Daniela 1993 2.30.82 Interlaken, LMM Final Sep 09 

Meli Ursina 1997 2.31.38 Biel, ETF Einzel Jun 13 

Wildhaber Miriam 1990 2.32.19 Sargans, LMM Vorrunde Mai 05 

Bärtsch Vanessa 1996 2.33.75 Gams, Rheintaler TF Jun 16 

Schnider Jasmin  1999 2.35.87 Sargans, LMM Vorrunde Mai 22 

Rohner Aline 1992 2.38.10 Sargans, LMM Vorrunde Mai 07 

Sonderegger Leonie 2008 2.38.46 Freienbach, Abendmeetign Jun 24 

Scherzinger Jeannine 2003 2.39.87 Zuzwil, Turnfest Jun 23 

Huber Michelle 2005 2.40.27 Sargans, LMM Final Aug 21 

Flater Annika 2006 2.41.36 Sargans, LMM Final Aug 21 

Senti Martina 1985 2.42.63 Schaan, LMM Vorrunde Jun 02 

Vils Natascha 1994 2.42.79 Sargans, LMM Vorrunde Mai 09 

Nauer Ruth 1982 2.42.92 Jona, KTF Einzel Mai 99 

Gartmann Chiara 2000 2.43.25 Adliswil, LMM Final Aug 22 

Riget Patricia 1987 2.45.67 Schaan, LMM Vorrunde Mai 02 

Müller Cristina 1986 2.46.04 Schaan, LMM Vorrunde Mai 02 

Senti Nicole 1987 2.46.21 Balgach, KMV Jun 05 

Roth Samira 2002 2:46.27 Riehen, LMM Final Sep 16 

Müller Martina 1986 2.46.84 Frauenfeld, ETF LMM Jun 07 

Mustafi Advije 1986 2.47.06 Muttenz, LMM ETF Jun 02 

Zimmermann Lea 1997 2.47.44 Sargans, LMM Vorrunde Mai 13 

Struger Leonie 2008 2.47.42 ? Jun 24 

Schnider Jasmin 1999 2.47.48 Sargans, LMM Vorrunde Mai 24 

Zimmermann Leni 2007 2.47.58 Sargans, LMM Vorrunde Jun 21 
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Wildhaber Barbara 1987 2.47.93 Schaan, LMM Vorrunde Mai 02 

1000m: < 3:25.00 min 

VEREINSREKORD     

Walser Raphaela 1989 3.06.96 Walenstadt Mai 06 

     

Name: Jahrgang: Leistung: Ort / Anlass: Datum: 

     

Warzinek Elisabeth 1990 3.10.59 Walenstadt Mai 06 

Scherzinger Sereina 1999 3.12.00 Riehen, LMM Final Sep 16 

Meli Ursina 1997 3.14.41 Teufen, LMM Vorrunde Mai 11 

Good Lia 2010 3.14.84 Regensdorf, Mille Gruyere Regionalfinal Mai 24 

Wildhaber Miriam 1990 3.15.20 Walenstadt Mai 06 

Capol Tina 2007 3.22.71 Hochdorf, Mehrkampf Sep 21 

Linder Fabienne 2009 3:24.29 Tübach OA Mehrkampfmeisterschaften Mai 23 

 

10km: 

VEREINSREKORD     

Scherzinger Sereina 1999 37:05 min Belp, SM 10km Sep 20 
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Weitsprung: + 4.60 m 

     

VEREINSREKORD     

Gartmann Chiara 2000 
5.44 m (temp.) 

5.35 m 
Aarau, ETF Sektion 
Adliswil. LMM Final 

Jun 19 
Sep 19 

     

Name: Jahrgang: Leistung: Ort / Anlass: Datum: 

     

Walser Raphaela 1989 5.27 m Sargans, LMM Vorrunde Mai 05 

Tschirky Daniela 1993 5.18 m Wil, KTF Sektion Jun 09 

Senti Martina 1985 5.05 m Vättis, Jugi Cup Final Sep 01 

Ackermann Lea 2005 5.00 m Altstätten, GESA Cup Mai 24 

Bärtsch Vanessa 1996 5.00 m Altstätten, GESA Cup Mai 16 

Wildhaber Miriam 1990 4.98 m Frauenfeld, Mixed ETF Jun 07 

Kalberer Samuela 1996 4.97 m Buttikon, KTF SZ Jun 18 

Mustafi Advije 1986 4.95 m Schaan, LMM Vorrunde Mai 03 

Horni Elaine 1988 4.95 m Arbon, LMM Final Sep 03 

Küng Patrizia 1981 4.94 m Sargans, LMM Vorrunde Mai 12 

Wildhaber Barbara 1987 4.92 m Sargans, LMM Vorrunde Mai 05 

Flater Annika 2006 4.88 m  Altstätten, GESA Cup Mai 22 

Warzinek Maria 1999 4.87 m Wetzikon, Turnfest Jun 16 

Zimmermann Sabrina 1996 4.85 m Schaan, SGALV Einkampf Jun 10 

Roth Samira 2002 4.83 m Langnau, VTF Sektion Jun 18 

Meli Ursina 1997 4.83 m Biel, ETF Einzel Jun 13 

Nauer Ruth 1982 4.81 m Balgach, Jugi Cup Mai 98 

Avdiji Genta 2003 4.77 m Sargans, LMM Final Aug 21 

Schnider Jasmin 1999 4.76 m Lyss, Turnfest  Mai 22 

Nadig Mia 2009 4.74 m Altstätten, GESA Cup Mai 24 

Ackermann Elena 2000 4.74 m Wetzikon, Turnfest Jun 16 

Vils Natascha 1994 4.73 m Wil, KTF Sektion Jun 09 

Rohner Aline 1992 4.72 m Schüpfheim, LMM Final Sep 06 

Gantner Elina 2008 4.72 m Buchs, UBS Kids Cup Mai 23 

Senti Nicole 1987 4.71 m Muttenz, LMM ETF Jun 02 

Avdiji Gresa 2003 4.70 m Sargans, LMM Vorrunde Jun 18 

Grüninger Nicole 1987 4.70 m Arbon, LMM Final Sep 03 

Rutz Maria 2004 4.67 m Aarau, ETF Sektion Jun 19 

Scherzinger Sereina 1999 4.61 m Wetzikon, Turnfest Jun 16 

Zimmermann Leni 2007 4.61 m Sargans, LMM Vorrunde Jun 21 
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Hochsprung: + 1.35 m 

     

VEREINSREKORD     

Wildhaber Miriam 1990 1.65 m Frauenfeld, LMM ETF Jun 07 

     

Name: Jahrgang: Leistung: Ort / Anlass: Datum: 

     

Nadig Mia 2009 1.50 m Altstätten, GESA Cup Mai 24 

Flater Annika 2006 1.50 m Altstätten, GESA Cup Mai 22 

Gartmann Chiara 2000 1.50 m Sargans, LMM Vorrunde Mai 19 

Warzinek Maria 1999 1.50 m Altstätten, GESA Cup Mai 16 

Walser Raphaela 1989 1.50 m Wädenswil Einzel, Kant. TF Jun 11 

Roth Samira 2002 1.48 m Schaan, LIE-Meisterschaften Sep 16 

Ziegler Ashley 1993 1.46 m Azmoos, Wartauercup Apr 08 

Avdiji Genta 2003 1.45 m Buttikon, Kant. TF Sektion Jun 18 

Crepulja Marina 2008 1.45 m Benken, KTF Einzel Jun 24 

Vils Natascha 1994 1.45 m Altstätten, GESA Cup Mai 13 

Müller Martina 1989 1.45 m Balgach, KMV Jun 05 

Horni Elaine 1988 1.45 m Henau, Einzel Mai 03 

Warzinek Elisabeth 1990 1.45 m Frauenfeld, LMM ETF Jun 07 

Küng Patrizia 1981 1.45 m Sargans, LMM Vorrunde Mai 12 

Linder Fabienne 2009 1.43 m Benken, KTF Einzel Jun 24 

Nauer Ruth 1982 1.42 m Liestal, ETF Einzel Jun 02 

Van der Heyde Eva 2001 1.40 m Sargans, Vereinsmeisterschaft LA TVM Jun 20 

Rutz Maria 2004 1.40 m Sargans, Vereinsmeisterschaft LA TVM Jun 20 

Ackermann Lea 2005 1.40 m Sargans, Vereinsmeisterschaft LA TVM Jun 20 

Meli Ursina 1997 1.40 m Altstätten, GESA Cup Mai 13 

Kalberer Samuela 1996 1.40 m Altstätten, GESA Cup Mai 18 

Lüchinger Aline 1996 1.40 m Sargans, LMM Vorrunde Mai 12 

Tschirky Daniela 1993 1.40 m Interlaken, LMM Final Sep 09 

Wildhaber Barbara 1987 1.40 m Tuggen, LMM Vorrunde Mai 06 

Zimmermann Leni 2007 1.40 m Altstätten, GESA Cup Mai 22 

Avdiji Gresa 2003 1.35 m Altstätten, GESA Cup Mai 17 

Ackermann Elena 2000 1.35 m Altstätten, GESA Cup Mai 17 

Scherzinger Sereina 1999 1.35 m Sargans, LMM Vorrunde Jun 17 

Zimmermann Sabrina 1996 1.35 m Sargans, LMM Vorrunde Mai 12 

Senti Nicole 1987 1.35 m Balgach, KMV Jun 05 

Rohner Aline 1992 1.35 m Sargans, LMM Vorrunde Mai 07 

Pfiffner Melanie 1992 1.35 m Wil, Kant. TF Einzel Jun 09 

Moser Nicole 1998 1.35 m Schüpfheim, LMM Final Sep 13 
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Kugel 4kg: + 8.00 m   

     

VEREINSREKORD     

Wildhaber Miriam 1990 11.49 m Sargans, LMM Vorrunde Mai 08 

     

Name: Jahrgang: Leistung: Ort / Anlass: Datum: 

     

Kalberer Sophie 2005 10.30 m Zuzwil, Turnfest Jun 23 

Bärtsch Vanessa 1996 10.02 m Gams, Rheintaler TF Jun 16 

Flater Annika 2006 9.61 m Altstätten, GESA Cup Mai 22 

Tschirky Daniela 1993 9.21 m Interlaken, LMM Final Sep 09 

Gajic Milena 1999 9.13 m Altstätten, GESA Cup Mai 17 

Küng Patrizia 1981 9.06 m Sargans, LMM Vorrunde Mai 12 

Walser Raphaela 1989 9.01 m Mels, KTF Einzel Jun 15 

Ackermann Lea 2005 8.78 m Benken, KTF Einzel Jun 24 

Nauer Ruth 1982 8.68 m Basel, ETF Einzel Jun 02 

Nadig Mia 2009 8.66 m  Altstätten, GESA Cup Mai 24 

Rohner Aline 1992 8.59 m Frauenfeld, ETF Jun 07 

Meli Leandra 2006 8.47 m Altstätten, GESA Cup Mai 22 

Warzinek Elisabeth 1990 8.27 m Sargans, LMM Vorrunde Mai 09 

Wildhaber Barbara 1987 8.20 m Schüpfheim, LMM Final Sep 06 

Lüchinger Aline 1996 8.18 m Altstätten, GESA Cup Mai 13 

Zimmermann Sabrina 1996 8.17 m Biel, ETF Sie & Er Jun 13 

Müller Martina 1989 8.15 m Altstätten, GESA Cup Mai 14 

Senti Daniela 1993 8.01 m Sargans, LMM Vorrunde Mai 08 

     

U16/U18 (3kg)     

Wildhaber Miriam  1990 12.86 Landquart, Bündner EKM  Sep 07 

Flater Annika 2006 10.35 m Sargans, LMM Vorrunde Mai 22 

Kalberer Sophie 2005 10.31 m Sargans, Vereinsmeisterschaft Jun 21 

Nauer Ruth 1982 10.05 m Rapperswil, Kant. Meisterschaft Mai 98 

Nadig Mia 2009 10.14 m Landquart, Mehrkampfmeeting Mai 24 

Ackermann Lea 2005 9.55 m Sargans, LMM Final Aug 21 

Meli Leandra 2006 9.46 m Sargans, LMM Final Aug 21 

Crepulja Marina 2008 9.42 m Benken, KTF Einzel Jun 24 

Zimmermann Sabrina 1996 9.41 m Frauenfeld, TG Einkampfmeisterschaften Jun 12 

Capol Tina 2007 9.24 m Sargans, LMM Vorrunde Mai 23 

Zimmermann Leni 2007 9.14 m Sargans, LMM Vorrunde Mai 23 

Hobi Mia 2006 8.85 m Sargans, KB Cup Mai 22 

Stauffacher Sara 2007 8.73 m Sargans, LMM Final Aug 21 

Avdiji Gresa 2003 8.46 m Schaan, FL Meisterschaften Sep 20 

Sonderegger Leonie 2008 8.52 m Benken, KTF Einzel Jun 24 

Kobler Marion 2009 8.22 m Sargans, LMM Vorrunde Mai 24 
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Speer 600g: + 20 m 

     

VEREINSREKORD:     

Zimmermann Sabrina  1996 26.14 m Biel, ETF Sie + Er U20 Jun 13 

     

Name: Jahrgang: Leistung: Ort / Anlass: Datum: 

Wildhaber Miriam 1990 25.54 m Frauenfeld, ETF Sie + Er Jun 07 

Kalberer Sophie 2005 24.94 m Altstätten, GESA Cup Aug 21 

Nauer Ruth 1982 23.48 m Basel, ETF Einzel Jun 02 

Scherzinger Jeannine 2003 22.80 m  Aarau, ETF Sie + Er U20 Jun 19 

Gartmann Chiara 2000 21.36 m Aarau, ETF Sie + Er U20 Jun 19 

Roth Samira 2002 20.93 m Aarau, ETF Sie + Er U20 Jun 19 

 

U18 (500g), U16 (400g)*     

Nadig Mia 2009 39.77 m* Schaan, OA-Einkampfmeisterschaften Mai 24 

Meli Leandra 2006 28.84 m* Schaan, FL Meisterschaften Sep 20 

Flater Annika 2006 25.84 m* Schaan, FL Meisterschaften Sep 20 

Zimmermann Sabrina  1996 24.74 m* Herisau, SGALV Einkampf Mai 11 

Brander Céline 2005 23.93 m* Schaan, FL Meisterschaften Sep 20 

Scherzinger Jeannine 2003 23.50 m Schaan, FL Meisterschaften Sep 20 
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4 Kampf LMM: + 2000 Punkte 

80m/100m, Weit/Hoch, Kugel, 800m 

     

VEREINSREKORD     

Wildhaber Miriam 1990 2748 Pkt. Frauenfeld, LMM ETF Jun 07 

     

Name: Jahrgang: Leistung: Ort / Anlass: Datum: 

     

Walser Raphaela 1989 2636 Sargans, LMM Vorrunde Jun 05 

Tschirky Daniela 1993 2524 Wil, Kant. TF Einzel Jun 09 

Warzinek Elisabeth 1990 2508 Sargans, LMM Vorrunde Mai 07 

Mustafi Advije 1986 2495 Schaan, LMM Vorrunde Mai 03 

Bärtsch Vanessa 1996 2435 Gams, Rheintaler TF Einzel Jun 16 

Gartmann Chiara 2000 2404 Adliswil, LMM Final Aug 22 

Horni Elaine 1988 2371 Arbon, LMM Final Sep 03 

Rohner Aline 1992 2348 Frauenfeld, ETF Einzel Jun 07 

Grüninger Nicole 1987 2321 Schaan, LMM Vorrunde Mai 03 

Schnider Jasmin  1999 2316 Sargans, LMM Vorrunde  Mai 22 

Zimmermann Sabrina 1996 2279 Sissach, LMM Final Sep 10 

Capol Tina 2007 2260 Sargans, LMM Vorrunde Mai 22 

Meli Ursina 1997 2260 Biel, ETF Einzel Jun 13 

Flater Annika 2006 2251 Sargans, LMM Final Aug 21 

Senti Martina 1985 2251 Schaan, LMM Vorrunde Mai 02 

Scherzinger Sereina 1999 2200 Gams, Rheintaler TF Einzel Jun 16 

Lüchinger Aline 1996 2174 Sissach, LMM Final Sep 10 

Ackermann Lea 2005 2141 Sargans, LMM Vorrunde Mai 23 

Warzinek Maria 1999 2138 Mels, KTF Jun 15 

Vils Natascha 1994 2056 Interlaken, LMM Final Sep 09 

Ziegler Ashley 1993 2055 Sargans, LMM Vorrunde Mai 08 

Huber Michelle 2005 2039 Sargans, LMM Final Aug 21 

Scherzinger Jeannine 2003 2037 Adliswil, LMM Final Sep 19 

Wildhaber Barbara 1987 2031 Sargans, LMM Vorrunde Mai 05 
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5 Kampf LMM: + 2400 Punkte 

100m, Weit, Kugel, Hoch, 1000m 

     

VEREINSREKORD     

Wildhaber Miriam 1990 3383 Pkt. 
Lachen, LMM Final 
13.35s, 4.83m, 11.40m, 1.60m, 3:29.90min 

Sep 11 

     

Name: Jahrgang: Leistung: Ort / Anlass: Datum: 

     

Walser Raphaela 1990 3113 Lachen, LMM Final Sep 11 

Küng Patrizia 1981 3102 Interlaken, LMM Final Sep 09 

Gartmann Chiara 2000 3047 Adliswil, LMM Final Sep 19 

Zimmermann Sabrina 1996 2894 Sargans, LMM Vorrunde Mai 12 

Warzinek Maria 1999 2702 Sargans, LMM Vorrunde Jun 17 

Kalberer Samuela 1996 2637 Adliswil, LMM Final Sep 19 

Lüchinger Aline 1996 2636 Sargans, LMM Vorrunde Mai 12 

Scherzinger Sereina 1999 2617 Sargans, LMM Vorrunde Jun 17 

Meli Ursina 1997 2576 Schaan, LMM Vorrunde Mai 14 

Furrer Nadine 1989 2551 Sargans, LMM Vorrunde Mai 10 

Roth Samira 2002 2497 Sargans, LMM Vorrunde Jun 17 

Ackermann Elena 2000 2490 Sargans, LMM Vorrunde Mai 17 

Nauer Ruth 1982 2407 Interlaken, LMM Final Sep 09 

          

 

7 Kampf: alle Resultate (nach IAAF Punktetabelle) 

100m Hü, Kugel, Hoch, 200m, Weit, Speer, 800m 

   

VEREINSREKORD  
    

**U18: Hürden 76.2cm, Kugel 3kg, Speer 500g   

Name: Jahrgang: Leistung: Ort / Anlass: Datum: 

     

Senti Martina** 1985 3326 Basel, ETF Einzel Jun 02 

Nauer Ruth** 1982 3205 
Jona, KTF Einzel                                                   Mai 99 
17.29s, 1.25m, 10.05m, 30.87s / 4.50m, 23.72m, 2:42.92 min 

 

Nauer Ruth 1982 3157 
Basel, ETF Einzel                                                  Jun 02 
17.43s, 1.42m, 8.68m, 30.78s / 4.56m, 23.48m, 2:55.78 min  
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Mannschaftswertungen 

Aktive Männer 

Vereinsrekord: 15554 Punkte 

Name: Jahrgang: Leistung: Ort / Anlass: Datum: 

     

Kurath Ralf 1996 4025   

Bezemer Tim 1994 3950   

Castelberg Michael 1994 3890 LMM Final St. Gallen Sep 17 

Castelberg Simon 1991 3689   

Romer Raphael 1997 3290   

 

Aktive Frauen 

Vereinsrekord: 8304 Punkte 

Name: Jahrgang: Leistung: Ort / Anlass: Datum: 

     

Gartmann Chiara 2000 2256   

Schnider Jasmin 1999 2176 Sargans, LMM Vorrunde Mai 23 

Ackermann Lea 2005 2141   

Huber Michelle 2005 1731   

 

Aktive Mixed 

Vereinsrekord: 13563 Punkte 

Name: Jahrgang: Leistung: Ort / Anlass: Datum: 

     

Bezemer Tim 1994 3579   

Adank Marco 1982 3488 LMM Final Lachen Sep 11 

Wildhaber Miriam 1990 3383   

Walser Raphaela 1989 3113   

Züger Fabian 1992 3347   

     

 

Senioren 

Vereinsrekord: 14082 Punkte    

 

Name: Jahrgang: Leistung: Ort / Anlass: Datum: 

     

Guntli Patrik 1977 3707   

Bruggmann Urs 1976 3627   

Riesen Pirmin 1976 3440 Frauenfeld, ETF LMM Jun 07 

Riesen André 1975 3308   

Kalberer Markus 1966 3302   

Hermann Daniel  1977 3231   

 

  



  

28 
 

Jugend männlich U20 

Vereinsrekord: 14468 Punkte    

 

Name: Jahrgang: Leistung: Ort / Anlass: Datum: 

     

Good Daniel 1977 3835   

Guntli Patrik 1977 3732   

Kohler Philipp 1980 3523 LMM Wettkampf ETF Bern Jun 96 

Herrmann Daniel 1977 3378   

Kobler Roger 1977 3271   

Kalberer Ueli 1978 2584   

 

Jugend männlich U16 

Vereinsrekord: 13158 Punkte    

     

Name: Jahrgang: Leistung: Ort / Anlass: Datum: 

     

Good Lukas 1983 3446   

Kühnis Christian 1982 3383   

Kohler Peter 1982 3194 LMM Final Landquart Sep 99 

Müller Thomas 1983 3135   

Adank Marco 1982 2980   

Nauer Franz 1983 2928   

     

 

Jugend Mixed U18 

Vereinsrekord: 12254 Punkte   

     

Name: Jahrgang: Leistung: Ort / Anlass: Datum: 

     

Schrepfer Joel 2000 3765   

Gajic Miladin 2001 3203   

Gartmann Chiara 2000 2945 LMM Final St. Gallen Sep 17 

Roth Samira 2002 2341   
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Jugend weiblich U20  

Vereinsrekord: 9429 Punkte   LMM ETF Frauenfeld 2007  

     

Name: Jahrgang: Leistung: Ort / Anlass: Datum: 

     

Wildhaber Miriam 1990 2748   

Warzinek Elisabeth 1990 2507   

Rohner Aline 1992 2244 LMM Frauenfeld Jun 07 

Müller Martina 1989 1930   

Walser Raphaela 1989 1914   

 

     

Jugend weiblich U18  

Vereinsrekord: 8837 Punkte   LMM Final Arbon 2003   

     

Name: Jahrgang: Leistung: Ort / Anlass: Datum: 

     

Horni Elaine 1988 2371   

Mustafi Advije 1986 2273   

Grüninger Nicole 1987 2219 Arbon LMM Final Sep 03 

Senti Nicole 1987 1974   

Wildhaber Barbara 1987 1745   

     

     

Jugend weibliche U16  

Vereinsrekord: 9295 Punkte   LMM Vorrunde in Sargans, Juni 2004  

     

Name: Jahrgang: Leistung: Ort / Anlass: Datum: 

     

Walser Raphaela 1989 2616   

Wildhaber Miriam 1990 2429   

Warzinek Elisabeth 1990 2156 LMM Vorrunde Sargans Jun 04 

Rohner Aline 1992 2094   

Müller Martina 1989 1817   

Schlegel Rebecca   1570   
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Sie und Er: Aktive (*U20) 

100m, Weit, Hoch, Kugel, Speer, 2000m Staffel 

     

Name: Jahrgang: Leistung: Ort / Anlass: Datum: 

     

Riesen Pirmin 1976 
5469 Biel, ETF Mixed Jun 13 

Straubhaar Franziska 1981 

         

Meier Beat 1980 
5245 Frauenfeld, ETF Mixed Jun 07 

Wildhaber Miriam 1990 

     

Kurath Ralf* 1996 
5086  Biel, ETF Sie + Er U20 

Jun 13 

Zimmermann Sabrina* 1996   

     

Schrepfer Joel* 2000 
5014 Aarau, ETF Sie + Er U20 Jun 19 

Gartmann Chiara* 2000 

     

Bruggmann Urs 1976 
4954 Frauenfeld, ETF Mixed Jun 07 

Warzinek Elisabeth 1991 

     

Riesen Pirmin  1976 
4882 Basel, ETF Mixed Jun 02 

Küng Patrizia   

     

Bislin Levi* 2002 
4756 Aarau, ETF Sie + Er U20 Jun 19 

Scherzinger Jeannine* 2003 

          

Steinbacher Flavio* 2002 
4436 Aarau, ETF Sie + Er U20 Jun 19 

Avdiji Genta* 2003 

     

Hermann Daniel 1977 
4401 Frauenfeld, ETF Mixed Jun 07 

Bosshardt Nicole   

     

Meli Jonas* 2001 
4182 Aarau, ETF Sie + Er U20 Jun 19 

Avdiji Gresa*  2003 

          

Wildhaber Basil* 2001 
4105 Aarau, ETF Sie + Er U20 Jun 19 

Roth Samira*  2002 

     

Good Pius  1982 
3778 Frauenfeld, ETF Mixed Jun 07 

Müller Martina 1989 
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4 x 100 m Staffel: < 45.00 s 

Name:  Leistung: Ort / Anlass: Datum: 

     

Castelberg Michael     

Kurath Ralf  43.18 Hochdorf, SVM Mai 17 

Rupf Marco     

Bezemer Tim     

     

Kalberer Markus     

Riesen Pirmin  44.33 Sursee, Kant. Turnfest Jun 94 

Pfiffner Roland     

Steinbacher Silvio     

     

Kalberer Markus     

Steinbacher Silvio  44.70 Wil, Kreisturnfest Jun 98 

Kohler Philipp     

Pfiffner Roland     

     

Riesen Pirmin  44.73 Arbon, Kantonalturnfest Jun 00 

Bruggmann Urs  44.78 Final Balgach, KMV Jun 00 

Steinbacher Silvio  44.93 Vorlauf Balgach, KMV Jun 00 

Grünenfelder Ronny        

     

Kalberer Markus  44.99 Zw.lauf Jona, Kant. Turnfest Mai 99 

Good Lukas  45.05 Final Jona, Kant. Turnfest  Mai 99 

Steinbacher Silvio  45.2 Interlaken, Kant. Turnfest Jun 99 

Riesen Pirmin  45.61 Vorlauf Jona, Kant. Turnfest Mai 99 
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