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LMM - Vorrunde Sargans 2025 

 

Letzte Informationen zum Wettkampf 

 

Geschätzte Trainerin und geschätzter Trainer 

Wir danken euch ganz herzlich für eure Anmeldung. Eure Wettkampftreue ehrt und freut uns zugleich. Damit ihr 
euch auf diesen Tag optimal vorbereiten könnt, findet ihr hier die letzten Infos, sowie im Anhang den Zeitplan der 
Wettkämpfer. 

Um einen reibungslosen Ablauf zu garantieren, bitten wir spätestens eine halbe Stunde vor Wettkampfbeginn 
euch im FC - Häuschen anzumelden und anschliessend die einzelnen Disziplinen zügig aufzusuchen. Bitte 
kontrolliert im Zeitplan, ob kein Team vergessen ging und die Altersangaben, sowie die Disziplinen stimmen. 
Danke. 

Der Wettkampf findet nach den Weisungen Leichtathletik STV 2021 statt. 

Zum Zeitplan und Wettkampfablauf: 

Jedes Team hat seinen eigene Gruppennummer im Zeitplan – siehe rechts auf dem Zeitplan. Im Sprint laufen die 
Teams nacheinander, trotz derselben Zeit. 

Im 800m/1000m Lauf bedeutet gleiche Zeit:  zusammenlaufen.  

Betreuung der Wettkämpfer: 

Die Wettkampfgruppen suchen selbständig mit ihren Betreuern die Wettkampfanlagen frühzeitig auf.  

Disziplinenhelfer: 

Jede Gruppe ist angehalten einen Disziplinenhelfer zu stellen, da wir bei gewissen Disziplinen teilweise knapp 
besetzt sind. Der Disziplinenhelfer begleitet das Team zu jeder Disziplin und wird von den Kampfrichtern, wenn 
nötig, vor Ort in seine Aufgabe eingewiesen. Der Helfer meldet sich bei seiner Ankunft auf der Anlage bitte sofort 
beim Kampfrichtertisch. 

Tenuvorschriften: 

Gemäss «Weisungen Leichtathletik STV 2021» gilt folgendes und muss unbedingt beachtet werden: 

1.6.2 Tenuevorschriften  

Die Wettkämpfe müssen im einheitlichen Leibchen/Dresses absolviert werden. Bei gemischten Riegen dürfen die 
Leibchen/Dresses für Turnerinnen und Turner unterschiedlich sein. Bei ungünstigen Witterungsverhältnissen 
entscheidet das Kampfgericht über die Zulassung von Trainingsanzügen als Wettkampfbekleidung. 

Eine Nichteinhaltung führt zum Ausschluss des/-r Athleten/-in 

Startblöcke 

2.2.1 Startblöcke 

Es müssen Startblöcke verwendet werden. Ausnahme U14 – U8: Start auch ohne Startblock erlaubt. 

 

Rangverlesen: 
Dieses findet ca. 30 Minuten nach Ende des Wettkampfes statt.  

Für die Kategorie Jugend (U14 und jünger) findet das Rangverlesen früher statt (siehe Zeitplan). 

Parkieren:  

Da die Parkplätze bei der «Sportanlage Riet» anzahlmässig beschränkt sind, stehen weitere Parkplätze bei der 
MFK zur Verfügung.  

Achtung: Der MFK-Parkplatz wir um 2400h durch eine Schranke abgeschlossen.  

 

Sportliche Grüsse 

Urs Bruggmann, Wettkampfleiter 
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Alle Informationen und Dateien können auf www.ktvoberland.ch heruntergeladen werden. 

 

Wir freuen uns auf einen spannenden Wettkampfabend mit euch.  

Herzliche Grüsse 

 

Kreisturnverband St. Galler Oberland 

 

Urs Bruggmann  

MFK Parkplatz 

Weit 

Hoch /Ball 

Kugel 
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